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согласова Утверждаю:

Руководитель МОУ Гаебовёкой. сош

Е.А. Степанова

Примерное десятидневное меню питания учащихся

муниципального образовательного учреждения Глебовской средней

общеобразовательной школы для детей с 7-|1лет.



Понеле.rlьник (l день) 7-11лет

Сборник
рецептур

л}
гехнологической

карты
Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

пишевые вещества Энергетическая
ценность

Кклп

Витамины м вешества

Белки
г

Жиры
г

Уrлеводы
г

Br
Mr

с
Мг

А
Мг

Е
Мг

Са
Мг

Mg
мг

р
мг

Fе
мг

Завтрак

2008 lз масло сливочное 5 005 4,1 5 005 17 5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 l 0

2008 з|,7 каша кукyDyзная 250 4,075 0,6 0,6 t 65,98 0,05 0 0,t8 з,28 76.44 12,,74 165.62 |,82

t</K 2,70 КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.4 4,5 1,9,2 l95.7l 0.1 0,8 0 0 l69,0 з 0,1 l з4,9 0"8

к/к ldK ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3.8 1.5 )5 7 l66.8 0,1 0 0 0 9.5 6.5 зz.5 0.5

2008 14 Сыр l0 2.31 2,98 0 з6-52 0.2

Итого за прием пищи: 5l5 l3,325 l0,75 45.55 602.5l 0.25 0,8 0,22 J,Jз 255,44 49,34 334,02 3.r2

обед

к/к tt/K ОГУРЕЦ солёныЙ 60 0.72 з.|2 5.,7 94 0.02 l5.6 019 1.44 21.6 lo.2 16.2 0.66

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 250/l0/5 1,8 4,9 6,9 l31 53 0 |2,5 0,2 0,2 ý5 ? 1 7,5 3 5,8 0.9

2008 254 рыБА жареная 80 1 0,896 5,96 7,784 l28 0,056 0,64 0 0 46,4 0 0 0,74

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 2,1 50 |1 

"|

212.6 0,1 8,5 0 0,2 зз,5 24,4 11 1 l

2008 40l
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ С
лимоном

200 0,1 0 t 13.79 0 0,6 0 0,2 l 1.3 3.9 4.1 0,1

к/к к/к ХЛЕБ ржаноЙ, 50 z,з 0,3 14,8 8l .6 0,1 0 0 0,8 6,з 6;7 30,5 l4

к/к 26з covc сметанный 30 0.5 з.5 5 l _008 38.0l 0.006 0.03 0.06 0.06 13 51 l0.02 1.48 0.04

Итого за пDием пиши: 885 18.51 21 .98 75 l8 799.5з 0.27 з7.84 0.з9 2.84 |,7 4.з 62.10 1 58.80 4.80

всего за день: 1400 41.19 26.06 218,70 1402 04 .68 42,22 0.6l 6.35 530.86 83.28 541.з4 l22,92

соелнелневная сбалансиоованность 0,6 0.6 4



Вторник (2 лень) 7-1 1 лет

Сборник
рецептур

ль
технологической

карты

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

ккал

Витамины минеодпьные вешесr ,ва

Ilрием

блюда Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Br
мI

с
мг

А
мг

Е
мг

Са
мг

Mg
мг

р
мг

Fе
мг

Завтрак

2008 l4 масло сливочное 10 0.05 4.1 5 з7.5 7 4.0 0 0 0,04 0,05 88,44 0 l 0

2008 l89
КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200

,7.з ь,9 з5. l )1) А 0,1 0,5 0 0,1 |2з,7 33,8 168,3 | .,l

tdK tc/K ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 t 2,8 бl,62 0 0 0 0 2,6 2 з,7 0,4

к/к rtlK хлЕБ пшеничный 50 3,8 1.5 25,7 l66 0,1 0 0 0 q5 6.5 з2,5 0ý

2008. Сыр 10 2.3l 2.98 0 36.52 0.2

Итого за прием пищи: 470 l1.25 l2.55 1 10.t0 570.14 0,2 0,5 0.04 0.15 224.21 42.30 205.50 2.60

Обед

к/к lclK САЛАТИЗ свеж. капусты с
,70

0,9 2.5 8.5 56.9 0.05 69.7,7 0 0.59 зз.02 l 4.84 з105 0.60

2008 83
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
куроЙ 220 5,83 4,5 5 l3,6 l18,8 0,1l 9,856 0 0 )ý ý? 0 0 1.298

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 60/30 l 1,0 9,4 2,5 l80,9 0,2 l2,1 ý6 1.2 17 ,1 l5.3 23l ,8 5.1

2008 338 Вермишель С МАСЛОМ 200 7,02 7.з8 3 7,5l 2 248,85 0.072 0 0 0 7,5 78 0 0 0,9,I2

2008 442 КоМПоТ Из сухофD. с 200 0,9 0,l8 27.8 l1з 79 0,02 l5R 0 0,1 8 |2,52 7.15 12,52 2,5

lclK к/к хлЕБ ржаноЙ, 50 2,6 0,4 |1 8l ,6 0,1 0 0 0g 7.2 1,6 з4,8 1,6

Итого за прием пищи. 830 28.25 24.4l 96.82 800.84 0.55 95.30 5.б 2.81 l02.94 44.89 310.17 12.01

Всего за день: 1300 11 36.96 279.12 l371.58 1.05 l46.80 5,14 1.32 122.18 l66.19 937.47 l7.17

Среднедневнм сбалансированность l,J 1.6 4



Срела (3 день) 7-11 лет

Сборник
рецептур

лъ
технологической

карты

Прием пищи, наименование
блюда

NIacca
порции

пищевые вещества Энергетическая
ценность

ккал

Витамвны Минеральные вещества

Белки
г

Жиры
l,

Углеводы
г

Br
мг

с
мг

л
мf

Е
мг

Са
мг

Mg
мг

р
мг

Fе
мг

Завтрак

2008 lз мАсло сливочное 5 0,05 4,15 0,05 3 7,5 0 0 0,04 nn5 0,5 0 l 0

2008 189
КАША ОВСЯНАЯ (ГЕРКУЛЕС)
жидкАя 200 6ý 8,з 27,0 2l0"3 0,1 0,6 0 1.I |26,9 47,8 l66,J |.2

к/к к/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 4,2 з,4 l8,8 l95.71 0,1 0,7 0 0 l47,4 18,7 l06,9 0,2

к/к tdK ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,8 1,5 )ý 7 l66 0,1 0 0 0 q5 6ý ])ý 0,5

Итого за прием пищи: 455 l4.55 l7,35 71,55 б09.5l 0,3 IJ 0.04 1.15 2813 73,0 з06,7 1,9

Обед

rclK к/к Салат из свекJIы 60 0,72 з,12 5,,7 54 0,02 l5,6 0,19 l,44 2l ,6 10,2 16,2 0,66

2008 95 Суп овощной с курицей и 250ll0/5 4.0 7.з 9,4 122.1, 0
,7,8 п) пl 4l,5 z|,9 65,2 1.2

2008 271 гуляш из куры l60 20.624 l 6,з04 5,248 250 0,048 1,1 04 0 0 з7,2 0 0 l,584

2008 315 РИС ОТВАРНОЙ l80 4,з74 6,444 44.028 251,64 0,036 0 0 0 l,6з8 0 0 0,6]

2008 з94
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ С
лимоном

200 0"1 0,1 24,6 l00,0 0 о,7 0 0,1 12,8 5.3 5.2 0,6

rclK к/к ХЛВБ ржаноЙ, 50 z,з 0l t4,8 ^7 1.4 0,1 0 0 0,8 6,з 6"7 ]05 1.4

Итого за прием пищи: 900 32,1 l8 33.568 l03,776 849.14 0,201 25,204 0J9 2,64 121,038 44,1 Il7,| 6,074

Всего за день: 1355 53.02 55.77 233.85 l458.65 0,82 37.48 0.,l4 5.41 457.85 l44.25 489.12 l 1.95

Среднедневная сбаланси рован ность 1.1 1.3 4

4



Четверг (4 день) 7-1l лет

Сборник
рецептур

лъ технологической
карты

Масса
порции

пищевые вещества Энергетическая
ценность

ккал

Витамин ы минепальные вешества
r i PnclY
блюда Белки

f

Жиры
г

Углеводы
г

Br
мг

с
мг

л
мг

Е
мг

Са
мг

Mg
мг

р
мг

Fе
мг

Завтрак

2008 l4 масло сливочное 5 0.05 4.15 0,05 з7.5 0 0 0,04 0.05 0.5 0 l 0

2008 l89 КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 200 7.3 157 210,0 0,2 0,5 0 1.1 ll8,0 4 1,8 l57,0 |.2

tdK к/к КАКАО С МОЛОКОМ 200 5,4 4,5 |9,2 195.71 0,1 0,8 0 0 169,0 30, ] l34,9 0,8

t</K tt /K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 )51 l66 0,1 0 0 0 9,5 6,5 l, ý оý

Итого за прием пищи: 455 l б.55 l7.65 80.65 609.2l 0.4 l,J 0.04 1.15 ао, 78.40 325.40 2.50

обед

tclK dK Са-лат из свеrк.капусти с/м l00 0-9 2.5 8.5 9з.9 0.05 69.77 0 0.59 зз,02 l4.84 з 1.05 0.6

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
вЕрмишЕлЕвыЙ с кlрицеЙ

250/l 0 50 4,9 18,2 lз7,2 0,1 4л2 0,2 0.6 29,6 20,6 66.9 |,4

2008 248 тефтели кчDиные 80 l4,5 l 1,8 5.7 226,1 0"2 о5 0 0,2 45, l з4.1 2з3.0 0,9

2008 з5l ГРЕЧАОТВАРНАЯ С МАСЛОМ 200 2,з ý) l4,6 l45.5 0.1 l0,9 0,5 1,4 39,4 26,5 56,5 |,2

t</K tc/K
компот из сухофруктов с
лимоном

200 0,1 0l 24.6 l00 0 0."| 0 0.1 l2.8 5.3 5.2 0.6

t</K ltlK ХЛЕБ ржаноЙ, 50 2,6 0,4 1,7 81,6 0,1 0 0 0.9 7,2 7,6 34,8 1,6

Итого за прием пищи: 890 24.50 22.40 80.10 784.3 0,5 l6.30 0.7 3.20 134.10 94.10 396.40 5.70

Всего за день: l],l5 51.46 46.43 205.45 l39J.5l 0.бl 72.10 0.14 4.82 586.34 206.29 883.95 9.80

Среднедневная сбалансированность |,2 1 1

5



Пятница (5 день) 7-1l лет

Сборник
рецептур

ль
технологической

карты

Прием пищи.наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Br
мt

с
мг

л
мг

Е
мг

Са
мг

Mg
мf

р
мг

Fе
мг

Завтрак

2008 lз МАСЛо сливочное 5 0,05 4,15 0,05 з7,5 0 0 0,04 0,05 0ý 0 0

lclK к/к
КАIпА гречневая молочная 200 6,7 8.4 )1о I97,9 п, 0,8 0 1,4 l59,8 5з,1 l62,8 1.5

к/к к/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 4.2 3.4 l8,8 191.7l 0,1 0,7 0 0 |4,7.4 18,7 l06,9 0,2

rc/K к/к ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з,8 1,5 )<1 l66 0,1 0 0 0 g5 6.5 1, { оý

Итого за прием пищи: 455 l4.75 17,45 68.45 593.11 0,4 1,5 0.04 1,45 3|7,2 78,3 303,2 J)

обед

2008 55
Салат из квашеной кагryсты
с луком

80 1.65 7.09 49l 97,84 0.0з 25.,76 0 0.72 46,56 18.88 зз.6 0.59

2008 90 Рассольник домашний с
иrmrrlтай l, пrrдтоuпй

250l10/5 4,6 7,4 l4,,7 l47,1, 0,1 l0,6 0,2 пl 46,1 29,5 82,2 1,5

2008 258 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 250 14.5 9.8 14.5 з12.82 0 zз,з 0 2,6 69.8 з6.з l53,8 )а

t</K к/к
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ С
лимоном

200 0,4 0,1 24,8 1 l3.79 0 0 0 0 20,0 8,3
.)n]

0,5

к/к r</K ХЛЕБ ржаноЙ, пшениtIный 50 2,з 0] l4,8 81.6 0,1 0 0 0,8 6,з 6,7 lný 1,4

2008 l4 Сыр 10 2.31 2.98 0 з6.52 0.0l 0 0.03 0,07 88.44 з.69 50.25 0.1

Итого за пDием пиши: 855 2з.4s 24.69 73.7l 189.67 0.23 59.6б 0.2 4-42 l88.76 159.98 320.40 6.89

Всего за день: l3l0 54.96 62.76 11з.76 l382,78 1.1 l53 79.74 0.70 12.65 697.36 269.36 884,49 l4.01

6



Понедельник (6 день) 7-1 l лет

Сборник
рецептур

ль
технологической

карты
Прием пищи.наименование блюда

Масса
порции

пищевые вещества Энергетическая Витамины м неDальные вешес, ва

Белки
I,

Жиры
г

Углеводы
г

ценность
ккал

Br
мг

с
мг

л
мг

Е
мг

Са
мг

Mg
мг

р
мг

Fе
мг

Завтрак

2008 l4 масло сливочное l0 0.05 4.15 0.05 7 4.0 0 0 0,04 0пý 0.5 0 1 0

2008 l90 КДUА МОЛОЧНАЯИЗПШЕНА
И РИСА (ДРУЖБА) 250 6,2 8,1 26,8 7]q ý 0,1 0,8 0 0,4 159,3 29,| 14з,7 0,6

к/к к/к ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 0 1 1.5 46,5 0 0 0 0 2,5 2 з"7 0,4

dK tclK ХЛЕБ ПШВНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 )5 7 166 0,1 0 0 0 qý 6,5 ])ý 05

2008 14 Сыр l0 2.31 2.98 0 36.52 0.01 0 0.0] 0.07 88.44 3.б9 50.25 0.1

Итого за пDием пиши: 520 l0.15 13.15 64.05 562.52 0.20 0,8 0.04 0.,l5 l7l .30 з7.6. l79.90 1.5

обед

2008 52 салат из свекJlы 60 072 з|2 5.7 54 0.02 l5,6 0.19 1.44 2|.6 |0.2 16.2 0.66

2008 99 суп гороховый с курицей и 250/10 7.з \,) 30,3 |97 

"7

0,з 4,6 0,2 2,1 з9,7 з5,2 9l ,з 2,2

2008 ll0 Сосиска (детская) l00 l 1.64 4.46 8.032 l l6.68 0,0? 0.85 0.0з 0.6 44-92 зз-6 l58.87 0.66

2008 lзl КАIIУСТА ТУШЕНАЯ l50 з,2 4,1 |4,6 l 09,7 0 28,з 0,1 1,8
,l2,0

26,1 5 1,з 1,6

2008 442 КомпОт из с}хофруктов с 200 0.1 0 Zz.3 89.5 0 0.6 0 0_2 l l.з з9 4,1 0.1

rc/K r</K ХЛЕБ ржаноЙ, 50 2,6 0,4 l7 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 з4,8 1,6

rc/K з08 Булочка <нежная> з0 з.2 4.7 5 24.09 19з.2 0 0 0 0 6.5з 26.2 4.6 0.з5

Итого за пDием пиши: 870 25.56 11,28 97.93 842.38 0.49 49.95 0.52 7.о4 l96-72 l16.60 305-21 6.82

Всего за день: 1145 52.82 11.99 213.69 l4J0.64 0.93 55.23 0.69 7.94 684.08 196.74 181.04 12.62

Среднедневндя сбалансированность l 0,8 4



Вторник (7 день) 7-11 ле,r

Сборник
рецептур

м
технологической

карты
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

пищевые вещества Энергетическая
ценность

ккал

Витамины м неральные вещес гва

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Br
мг

с
мг

л
мг

Е
мr

Са
мг

Mg
мI

р
мг

Fе
мг

Завтрак

2008 lз МАСЛо сливочное 5 005 4,1 5 0,05 17ý 0 0 0,04 пOý 0ý 0 0

rclK t</K Молочная вермишель 200 6.з 6.з 20 1 l60.7 зз0 0.45 0.lз 60.39 5з l 1.63 60.39 0.2з

к/к к/к какао с молоком 200 5.4 4.5 |9.2 l38.9 0.1 0.8 0 0 l69 30. l t34.9 0,8

r</K rc/K ХЛЕБ ПIIIЕНИЧНЫИ 50 3,8 1,5 )5,7 l66 0,1 0 0 0 9,5 6,5 1rý 0,5

к/к 461 яйцо вапеное 40 5.1 4.6 0.3 63 0.03 0 0.0l 0.2 71 5 71

Итого за прием пищи: 495 l5.55 1б.4 65.05 566.1 3.50 1.25 0.17 60.44 232 48.23 228.79 1.5J

Обед

ttlK к/к салат из моркови с р/м 60 0-7 0.1 2.з I4.5 0 l5. l 0.1 0.2 8.4 12.1 15.7 0.6

2008 88
Свекольник с курицей и
сметаной

250/l 5/5 4,9 ,7,8
7,4 |22,6 0 8,8 0,2 0,з 51,9 lэ,5 69,5 l,з

2008 286 котлета кчDиная 70 5,9l2 6.552 7,808 l14 0,04 0,568 0 0 29,264 0 0 0,64

2008 зз5 Макароны с маслом 200 5 

"76

2,8l 1 7,58 1|6,з2 0,04 0 0 0 ] )] 0 0 0,7 4

2008 275 Кисель из ягод 200 0.12 0 2l.t5 85.07 00l 4.8 0.05 017 49 l2-54 7 -44 0.1 6

к/к к/к хлЕБ ржаной, 50 2,6 0,4 |,7 8l .6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 з4.8 1.6

308 Булочкая фруктовая 40 зз 4,7 5 24 258.40 0 0 0 0 6.53 26.2 4.6 0.35

Итого зд прием пищи: 885.5 19,112 l7,162 13,288 192.49 0.18 16.268 0,2 1,4 l16.594 42,6 13l,7 5J8
Всего за день: 1380.5 бs.64 ,l4.55 2l3.55 l358.59 3.83 25.1 t 6.87 62.23 541.19 1,11.53 бl4.26 8.85

Среднедневная сбалансированность l.t l,l 4



Срела (8 день) 7-1l лет

Сборник
рецепryр

JYs Масса
порции

пицевые вещества ЭнергетичесЁая
ценность

ккал

Витамины минепальные вешества

технологической
карты

Прием пищи.наименование блюда Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Br
мг

с
мг

А
мг

Е
мf

Са
мг

Mg
мг

р
MI

Fе
мг

Завтрак

2008 lз мАсло сливочное 5 005 4,15 0,05 з7.5 0 0 0,04 0,05 05 0 l 0

2008 l84 КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 250 6,9 6,9 з],4 278.1з 0,1 п5 0 0,1 1з4,8 30,7 )п) ,)

0"9

к/к tdK Чай с сахаром 200 0,1 0 12,8 61,62 0 0 0 0 2,6 2 з;7 0,4

r</K tt/K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1-5 )\7 166 0,1 0 0 0 9,5 6,5 ])ý 0,5

к/к 308 яйцо вареное 40 5.1 4.6 0.3 63 0.03 0 0.1 0.2 а1 5 77 l

Итого за пDием пищи: 545 l0,85 l2.55 71,95 605 25 0,2 0,5 0.04 0,15 l41,4 39,2 239,4 1.8

обед

rclK lclK Салат из свеж. кагryсты с р/м 100 0.9 z-5 8.5 9з.9 0.05 69.77 0 05q зз.02 14.84 31.05 0,6

2008 92 СУП рыбныЙ 250 4.07 1.04 6.66 l l0.з4 0,04 з.2| 0,00з 1.11 4з.|,7 2l _76 65.6l 0.52

2008 272 Гуляш из куры l60 z0.62 16.30 5,25 250 0,048 1. 104 0 0 з,7 2 0 0 1,5 8

2008 338 гпеча отваоная с маслом 150 2.з 5-2 l4.6 135.5 0l l0.9 0ý 1.4 з9.4 26.5 56.5 |,2

к/к t</K
кОмПОТ из сухофруктов с
лимоном

200 0.4 0,1 24,8 104.07 0 0 0 0 20,0 8,3 20,з 05

к/к t</K хлЕБ ржаноЙ, 50 2,з 01 l4,8 7 |.4 0,1 0 0 0,8 6,з 6,7 ]ný 14

tclK 26з сочс сметанный з0 0.5 3.5 5 1.008 38.0l 0,006 0.03 0.06 0.06 1з-51 l0.02 1.48 0.04

Итого за прием пищи: 940 l2.59 25.44 74.6l 802.32 0.33 84.98 0.5 зi90 l79.09 78.r0 203.96 5.80

Всего за день: 1485 50.22 59.4з 240.52 1401.51 0.85 95.44 0.64 0.64 648.29 l8з.70 809.46 12.50

Среднедневная сбалансированность 0,8 0,7 4



Четверг (9 лень) 7-1 1 лет

Сборник
рецептур

м
технологической

карты
Прием пищи.наименование блюда

Масса
порции

пищевые вещества Энергетическая
ценность

ккал

Витамины Минеральн ые вещес] ва

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Br
мг

с
мг

л
мг

Е
мг

Са
мг

Mg
мг

р
мг

Fе
мг

Завтрак

2008 l4 масло сливочное l0 0.05 4,1 5 0-05 74 0 0 0"04 0,05 0.5 0 0

2008 189
KAIПA РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 250 4,9 6,,7 ]оо 2l2,7 0 0,5 0 0.2 |1,2.2 25,6 l 14,8 0,4

к:/к к/к КОФВЙНЫЙ НАПИТОК 200 4,2 з,4 l8,8 12з,з 0.1 0,7 0 0 |47,4 l8,7 l06,9 п)
к/к к/к Х ПFR ПlIIFНИЧНЫИ 50 зR 257 l66 nl 0 0 0 q5 65 з?5 05

Итого за прием пищи: 515 l2.95 t5.75 74.45 576 0.2 1.2 0.04 0J 401.1 56,3 329.2 1,25

обед

t</K rt/K салат из моркови черносли. l00 1.55 0_08 2з.15 95.56 0.3 4.5 1.5 0.75 40.1 1 6,2 54 |28

2008 76 Борщ с курицей и сметаной 250l10l5 1,8 4,9 12,7 125 l 0 8,0 0,2 0,3 5)5 з1,2 50,6 2,0

2008 245 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 80 17,4 13,9 l0,9 147,8 0,1 0,8 0 2,2 з1.1 з 1.5 209,8 0,8

2008 зз5 Картофельное пюре l50 2,7 5n 17 ,7 l26,8 0,1 8,5 0 0.2 ]] 5 24,4 1) )

r<,/K 290 Морс клюквенный 200 0.1 l 0 2l -07 84.69 0 3 0 0.2 з,4 z.2 з 24

к/к к/к хлЕБ ржаноЙ, 50 z,з 0l 14,8 7 |,4 0,1 0 0 0,8 6,] 6,7 10ý 1,4

r</K зl8 Коржик молочный 60 4_09 7.02 49,6 2l0.1 0 0 0 0 l5 38-3 6_2 0.45

Итого за прием пищи: 9l0 24,9 21,2 58.,l 86l .,l5 0,3 32,4 0,J 3,7 l J9.1 l07.5 378.8 5,8

всего за день: l4l5 56.03 55.1 7 203.62 l437.45 0.64 з7.34 0.44 5.08 681.22 l 95.55 9l3.02 l 1.58

Среднедневная сбалансированность 1.3 l,l 1

10



Пятница (l0лень) 7-1 l лет

Сборник
рецептур

N!
технологической

карты

Масса
порцип

пишевые вещества Энергетическая
ценность

ккал

Витамины Минеральные вещества
Прием пнщи.наименование блюда Белки

г
Жиры

г
Углеводы

г
Br
мf

с
мг

А
мг

Е
мг

Сд
мг

Mg
мг

р
мt

Fе
мг

Завтрак

2008 lз МАсЛо сливочное l0 0,1 8.з0 0,1 74 0 0 0,08 0,1 1.0 0 2 0

2008 189
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 200 5,9 6,7 29,7 222.9 0 0,5 0 0,9 l14,8 1,7,2 q7R 0,4

к/к t</K ЧАЙ С сахаром 2ool5 0,1 0 l4.9 61.52 0 0,8 0 0 l0.7 1о 4.7 ný

к/к к/к хлЕ,Б пlIIЕничныи 50 3,8 l 1,5 | 25,7 166 | 0,1 0l 0| 9,5 l б,5 l 32,5| 0,5

2008 l4 сыр l0 2.зl 2.98 0 36.52 0.0t 0 0.03 0.07 88.44 3.69 50,25 0.1

Итого за прием пищи: 475 9,85 12,J5 67,15 560.94 0,1 lJ 0,08 1.05 136,5 21,6 138,0 1,4

обед

2008 50 Салат из зел. горошка с р/м l00 5.09 5.98 8-44 l 56. 0.з4 25.28 0,04 2,0з 27.|4 38.36 1,24.,72 0.,73

2008 89 Суп крестьянский с курицей
,, л., ^--,,л ii

250l|5l5 5.99 7.54 l5.5з l48.28 0.08 0.04 1.28 0 40.09 6.78 43.,7з 0.38

2008 з06 Голубцы ленивые 250 14,5 9,8 I4,5 312.82 0 )1 1 0 2,6 69,8 36,3 l 53,8 )о

к/к к/к
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВС
лимоном

200 0.1 0 22.з 89.5 0 0.6 0 0.2 l1.3 з,9 4,| 0.1

r</K к/к ХЛЕБ ржаной, 50 z,6 0,4 l7 8 1,6 0.1 0 0 0,9
,7,2 ,7,6

34,8 1,6

к/к 26з Соус сметанный 30 0.5 з.5 5 t 008 38.0l 0.006 0.03 0.06 0.06 l2.5l l 0.02 1.48 0.04

Итого за прием ппщи: 900 28.28 23.72 63.21 826.2l 0.52 49.22 1.32 5.73 155.5з 1б6.65 361.15 5.7l

Всего за день: 1375 49.05 44.94 164.96 l 387.1 5 1.1б l 06.97 1,7 4 l0.65 467.82 237,92 б9з.02 8.42

Среднедневная сбалансированность l 0,8 4

1,1


