План работы кабинета здоровья МОУ Глебовской сош
на 2016-2017учебный год.

Цель кабинета здоровья: создать условия для  повышения  мотивации обучающихся педагогов и родителей на формирование навыков здорового образа жизни.

Задачи:

1. Пропагандировать здоровый образ жизни

2.Привитить  обучающимся знания, умения и навыки,  необходимые для принятия  разумных решений по сохранению личного здоровья, а также сохранению и улучшению безопасной и здоровой среды обитания

3..Воспитать у обучающихся осознанное  отношение к своему здоровью,  физической культуре и потребность в ведении здорового образа жизни

4. Организовать работу с родителями по вопросам здоровьесбережения 

5. Обеспечить комплексную работу  учителей, ориентированную на сохранение, укрепление здоровья и безопасный образ жизни участников образовательного процесса

6. Создавать условия для социальной адаптации обучающихся

7. Создать банк материалов для учителей, родителей и обучающихся

8. Предоставить возможность учащимся для самореализации и творчества.

Ожидаемые результаты:

1. Создание благоприятной образовательной среды способствующей сохранению   здоровья, воспитанию и развитию личности.

1. Актуализация представлений о здоровье в единую целостную систему;

2. Активизация  исследовательской деятельности учащихся в вопросах здоровьесбережения;

3. Формирование ценностного отношения к здоровью и его составляющим

4. Изменение у всех участников образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам, желание и умение вести здоровый образ жизни

5. Повышение социально – психологической комфортности

6. Повышение информированности обучающихся, родителей и учителей по вопросам здоровьесбережения

7. Снижение заболеваемости среди учителей и обучающихся

8. Выработка форм поведения, помогающих избежать опасностей для жизни и здоровья
	№
	Мероприятие 
	Срок проведения
	Ответственный 

	1.
	Формирование методической копилки для кабинета здоровья
	В течение года
	Директор, 

Кл.руководители

	2
	Организация плановых медицинских осмотров.

Санация полости рта обучающихся.
Занятия по профилактике заболеваний полости рта у школьников, укрепление зубов.

Проведение уроков здоровья и обучение детей навыкам ухода за полостью рта.

Просмотр фильма «Путешествие в страну здоровых зубов»
	В течение года
	Администрация 

Медработники ,
Стоматолог,
Кл. руководители

	3
	Проведение инструктажа по соблюдению правил техники безопасности во время уроков, при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий.
	В течение года
	Кл.руководители,
Учителя предметники

	3
	Диагностика и занятия с уч-ся 1-х, 5-х классов, направленные на успешность школьной адаптации.
	Сентябрь, октябрь
	Администрация,

Кл.руководители

	4
	Работа со старшеклассниками по профориентации и  профилактике социальной дезадаптации.
	В течение года
	Зам директора по ВР, кл.руководители,


	5
	Занятия, уроки, родительские собрания по соблюдению ПДД.

   Оформление уголков ПДД в классах.
	В течение года
	Администрация,
Кл.руководители

	6
	Проведение тематических родительских собраний.
Организация бесед, презентаций о ЗОЖ и здоровьесбережении. 
	В течение года
	Кл.руководители,
Зам директора по ВР

	7
	Проведение тематических викторин, конкурсов
	В течение года
	Зам.директора по ВР,
Кл.руководители,зав каб здоровья

	8
	Размещение на сайте школы, на школьном стенде информации, направленной на формирование ЗОЖ
	2 раза в полугодие
	Учитель информатики,зав кааб здоровья

	9
	Организация и проведение спортивных мероприятий:
Посещение катка,плавательного бассейна в г Ржеве
	В течение года
	Учитель ФЗК
Кл руководители,зав каб здоровья


	10
	Психологическое сопровождение учащихся и педагогов. 

Индивидуальная и групповая работа: диагностика, беседы, консультирования,

анкетирования, семинары-тренинги.


	В течение года
	Кл.руководители

	11
	1. Неделя,посвящённая борьбе с наркотиками.Классные часы,лектории,выставка рисунков,плакатов,анкетирование
	октябрь
	Кл.руководители,

Зав кааб здоровья

	12
	1) Международный день слепых.
Уроки здоровья по профилактике заболеваний органов зрения.

2)Международный день толерантности (16 ноября)

Кл.часы по формированию толерантности в отношениях друг к другу.
	Ноябрь 
	Кл.руководители зав кабинетом здоровья

	13
	1- декабря . День борьбы со СПИДом.

1) Кл.часы 9-11 кл.

2) Тренинги –семинары по профилактике СПИДА 10-

3) Конкурс стенгазет «Мы выбираем жизнь»
	Декабрь 
Декабрь 
	Кл.руководители зав кабинетом здоровья

	14
	Питание и здоровье.

Уроки по здоровому и правильному питанию.
	В течение года
	Кл.руководители



	15
	Праздник у МОЙДОДЫРА (нач.школа) 

Уроки на соблюдение личной гигиены,

Конкурс рисунка
	Февраль 
	Кл.руководители

	16
	Профилактика травматизма зимой.
	Декабрь- февраль
	Учитель ОБЖ
Кл.руководители

	17


	Скажем  вредным привычкам – НЕТ!
	февраль
	Кл.руководитель

	18
	Подбор и демонстрация фильмов по безопасности жизнедеятельности.
	Январь 
	Кл.руководители
Учитель ОБЖ

	19
	Неделя красоты
1) Беседа –презентация «Красота – страшная сила»

2) Фотоконкурс «Самая обаятельная улыбка»

3) Конкурс на лучшую школьную причёску.
	Март 
	Зам.директора по ВР

Кл.руководители
Психолог 

	20
	Неделя иммунизации

1.Уроки здоровья «Наши друзья – витамины», «Я уколов не боюсь, если надо уколюсь»,

2. Занятие «Лесная аптека – на службе человека»
	Апрель 
	Кл.руководители

	21
	Занятия со старшеклассниками (9-11кл.) по профилактике тревожности и стрессовых состояний перед ОГЭ и ЕГЭ
	Май 
	Медик,зав кабинетом здоровья,классные руководители

	22
	Проведение интерактивных семинаров со старшеклассниками по здоровьесбережению и пропаганде здорового образа жизни.


	В течение года
	Медик,классные руководители


