МОУ Глебовская сш
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Программа 

летнего 

оздоровительного

лагеря «СОЛНЫШКО»

«Городок здоровья»

   Директор школы                               Волков Г.И.

   Начальник лагеря                       Короткова И.В

Цели программы:

Проведение работы с детьми, сочетающей развитие с оздоровительным отдыхом;

Развитие творческих способностей школьников;

Воспитание культуры поведения;

Формирование у школьников навыков общения и толерантности;

Привитие навыков здорового образа жизни.
Цель лагеря:
    Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга, учащихся во время летних каникул.

Ожидаемые результаты 

работы лагеря:

Укрепление здоровья детей;

Развитие у школьников интереса к занятиям физической культурой и спортом;

Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

Выработка рекомендаций для родителей по проблеме оздоровления.

Режим дня лагеря

8.45-9.00 – встреча детей

9.00-9.15 – зарядка

9.15-9.30 – утренняя линейка (объявление плана работы на день)

9.30-10.00 – завтрак

10.30-13.00 – «Твори! Выдумывай! Пробуй!» (занятия по интересам, подготовка к творческим мероприятиям, познавательные игры, праздники, беседы, экскурсии)

13.00-13.40 – обед

13.40-14.45 – игры, конкурсы, соревнования, творческие мероприятия

14.45-15.00 – полдник

15.00-15.15 – уборка помещения, линейка, (подведение итогов дня)

	День
	Мероприятия
	Время

	Первый день

«День знакомства»


	1. Организационное мероприятие-собрание «Здравствуй, город Здоровье». 

(Принятие правил поведения в городе).

Создание микрорайонов города (ребята делятся на команды).

Выборы мэра города.

2. Операция «Уют» - обустройство и оформление лагеря.

3. Конкурс рисунков на асфальте «Я рисую слово «Мир». 

4. «Детство мое – страна заветная», посвященное Дню защиты детей.

5. Экскурсионный поход с детьми.
	2 июня

	Второй день

«День интересных затей» 
	1. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье».
2. «Маленький мастер».

3. «Сильные, смелые, ловкие» (спортивные соревнования).

4. Беседа «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	3 июня

	Третий день

«Тайна неизведанной тропы» 
	1. Минутка здоровья.
«Солнечный ожог. Первая помощь при ожогах».

2. Викторина «В гостях у старичка-лесовичка».

3. Праздник «Берегите планету».

4. В мастерской художника.
	4 июня

	Четвертый день
«Приключения в средневековом замке»
	1. Минутка здоровья 
«Ритмическая гимнастика».

2. Конкурс рыцарей.

3. Игра «Здоров будешь – все добудешь».

4. В здоровом теле – здоровый дух.
	5 июня


	Пятый день

«Читаем сказки А.С.Пушкина»
	1. Минутка здоровья 

«Гигиена тела».

2. «Что за прелесть эти сказки». ( КВН по произведениям А.С.Пушкина).

3. Конкурс «Ромашка».
	6 июня

	Шестой день

«Сударыня Лето»
	1. Минутка здоровья 
«Закаливание».

2. «Лесная аптека».

3. «Русские богатыри».

4. «Грибной кузовок».
	7 июня

	Седьмой день

«На завалинке»
	1. Минутка здоровья
«Берегите глаза».

2. Разучивание национальных игр.

3. Фольклорный праздник.

4. «На дворе у нас игра». 
	9 июня

	Восьмой день
«Играем, как в телешоу»
	1. Минутка здоровья

«Правильное питание».

2. Игра «Устами младенца».

3. Подвижные игры на воздухе.
	10 июня

	Девятый день

«Я люблю тебя, Россия»


	1. Минутка здоровья 
 «Гигиена в доме».

2. Русские народные игры.

3. Познавательная программа «Символика России».

4. Быт, история и культура русского народа.
	11 июня

	Десятый день

«Жители лесного царства, зеленого государства»


	1. Минутка здоровья 

«Как ухаживать за кожей рук и лица».

2. «Грибная угадайка».

3. Викторина «Что растет на грядке».

4. Природная мозаика (поделки из природного материала).
	13 июня


	Одиннадцатый день

«День загадок»
	1. Минутка здоровья 

«Острые кишечные инфекции. Профилактика и первая помощь».

2. «Незнайкины задачки»

(Веселая викторина).

3. Интеллектуальный лабиринт.

4. Подвижные игры со скакалкой. 
	14 июня

	Двенадцатый день

«День зеленого огонька»
	1. Минутка здоровья 

«Гигиена в доме».

2. «Зеленый огонек».

3. Эстафета «Дорожные знаки».

4. Настольные игры по правилам дорожного движения.
	16 июня

	Тринадцатый день

«Страна русских сказок»
	1. Минутка здоровья

«Твой режим дня».

2. «У сказки тихий голосок».

3. Забавные потешки.

4. Игры с мячом.
	17 июня

	Четырнадцатый день

«День театра»
	1. Минутка здоровья

«Страна Витаминия».
2. «Сорока белобока и ее дети» (Театрализованное представление).

3. Беседа «Как вести себя в театре».

4. «Сам себе режиссер».
	18 июня

	Пятнадцатый день

«Праздник смеха»
	1. Минутка здоровья
«Как хорошо быть полезным» (О вредных и полезных привычках).

2. Беседа «Смех – лучшее лекарство».

3. Конкурс шуточных песен, стихов, сцен.
	19 июня

	Шестнадцатый день

«Морское путешествие»


	1. Минутка здоровья
«Как снять усталость».

2. Подводная одиссея.
	20 июня


	Семнадцатый день

«Памяти павших»
	1. Минутка здоровья 

«Осанка – основа красивой походки».

2. «У братской могилы».

3. Был город-фронт

(Экскурсия по городу Ржеву).
	21 июня

	Восемнадцатый день

«День эстрады»
	1. Минутка здоровья
«Берегите глаза».

2. Конкурс «Народный артист».

3. Беседа о музыке, музыкальные игры, конкурсы.
	23 июня

	Девятнадцатый день 

«Вперед, мальчишки»
	1. Минутка здоровья 
«Для чего же нам зарядка».

2. Кубок смелых. (Конкурс силачей).

3. Маленький разведчик.
	24 июня

	Двадцатый день

«Веселая карусель»
	1. Минутка здоровья
«Первая помощь при несчастных случаях».

2. Путешествие к сладкому дереву.

3. Летник забавы.
	25 июня

	Двадцать первый день

«Расстаются друзья»
	1. Подведение итогов работы лагеря.
2. Праздничная дискотека.

3. Итоговая линейка.
	26 июня


