Муниципальное образовательное учреждение

 Глебовская средняя общеобразовательная школа

Программа летнего лагеря
с дневным пребыванием детей
«Солнышко»

                      Директор школы                                          Степанова Е.А.

                      Начальник лагеря                                        Короткова И.В.
2019 год
Пояснительная записка 
Актуальность программы:
    Летние каникулы - самая лучшая и незабыва​емая пора для развития творческих способ​ностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные свя​зи, удовлетворения индивидуальных интересов и по​требностей.
    Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.
    Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный правильно организованный отдых.
    Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.
   Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;
-необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

-обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

-модернизацией старых форм работы и внедрением новых;

-необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

  Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные  направления  отдыха и воспитания детей в условиях лагеря дневного пребывания. Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных  особенностей детей и направлена на укрепление здоровья, воспитание морально-волевых качеств и чувства коллективизма отдыхающих.
   По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение одной лагерной смены. В лагере отдыхают 70 учащихся в возрасте от 6,5 до 17 лет.

  Основной состав лагеря – это учащиеся муниципального образовательного учреждения Глебовской сош. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах.
Основания для разработки программы 
 -Конвенция ООН о правах ребенка;
-Конституция РФ;

-Закон «Об образовании»;
-Закон Тверской области «Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей в Тверской области от 25 марта 2010 года;
-Постановление « Об организации и обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков Тверской области в 2019 году» от  .   .2019
- Постановление «Об организации и обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков Ржевского района в 2019 году» от 20.02.2019
Концепция программы

  Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания и т.д.).

  Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.
   Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое значение. Однако анализ здоровья воспитанников свидетельствует  о том, что большая часть детей имеет различные болезни. Самые распространенные из них: сколиоз, нарушение осанки, ослабленное зрение и т.д. Доказано, если человек болен, он не может отдать все силы на созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью.

   Необходимо также учитывать, что на состояние здоровья влияет такой фактор, как социальная среда. Большинство воспитанников живут в неполных семьях, в семьях с доходом ниже прожиточного минимума. Отсюда и скудное, нерациональное питание, ограниченные возможности в вопросах оздоровления детей.
   Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. Спасение нужно искать не в медикаментах, а в двигательной активности, закаливании, массаже и др. Многие дети считают, что ведут здоровый образ жизни и здоровье нужно для будущего поколения. В то время как другие  дети  не придают этому большого значения.

  Учитывая все сказанное, коллектив лагеря ставит перед собой следующие цель и задачи.

Цель: создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их здоровье и творческое развитие.

Задачи: 

-способствовать укреплению навыков здорового образа жизни;

-раскрыть творческий потенциал детей;

-развить различные формы общения в разновозрастных группах.
-способствовать развитию природоохранной и экологической работы

Основное содержание программы

«Здоровым быть модно» - проведение утренней гимнастики, спортивные соревнования, беседы на темы о здоровом образе жизни;
«Необычное в обычном» - работа творческих мастерских, занятия по развитию творческих способностей;

«Радуга талантов» - конкурсные соревнования, посещение музеев, спектаклей, организация концертов.

Механизм реализации программы

1.Подготовительный этап:

-подбор кадров;

-комплектование отрядов, разработка документации.

2.Организационный этап:

-знакомство;

-выявление и постановка целей развития коллектива и личности;
-сплочение отрядов;

-формирование законов и условий совместной работы;

-подготовка к дальнейшей деятельности по программе.

3.Основной этап:

Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы:

-познают, отдыхают, трудятся;

-делают открытия в себе, в окружающем мире;

-помогают в проведении мероприятий;

-учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;

-развивают способность доверять себе и другим;

-укрепляют свое здоровье.

 Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные уголки с тематикой здорового образа жизни, выставку рисунков.

4.Заключительный этап:

Анализ результатов.

Сроки и условия пребывания
  Программа реализуется в течение одной лагерной смены (21 день). Финансирование лагеря осуществляется из бюджетного финансирования.

Ожидаемые результаты:

1.Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.
2.Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря.

3.Укрепление здоровья воспитанников.

4.Развитие творческой активности каждого ребенка.

5.Укрепление связей между разновозрастными группами детей.         

Режим дня лагеря:
8.30 - 9.00 - сбор детей, зарядка

9.00 - 9.15 -  утренняя линейка

9.15 - 10.00  - завтрак

10.00 – 13.00 - работа по плану отрядов, занятия по интересам, познавательные игры, праздники, беседы, экскурсии

13.00 - 14.00 – обед

14.00-14.30 - свободное время 

14.30. – уход детей домой

Содержание программы
	Дата
	Название мероприятий

	01.06.12
 «А вот и мы»


	Открытие смены:

1.Линейка открытия. Праздник «Да здравствует,  лагерь!»

2.Вводный инструктаж по ПБ и ТБ 

3. Конкурс рисунков «Нарисуй счастье мелом»
4. Конкурсно - игровая программа «Здравствуй, лето».

	03.06.19
«Здравствуй, это я!»
	1. Придумывание названия отряда, эмблемы.

2. Музыкальный час. Конкурс пародий;

3. Игра «Лето – это маленькая    жизнь»
4. Инструктаж на тему: «Правила пожарной безопасности»

	04.06.19 

«Смех - начало дружбы»
	1. Конкурс рисунков «Подари улыбку миру!»

2.  Развлекательная программа «Жить без улыбки – просто ошибка». (конкурс сценок, забавные игры, шутки, выставка книг юмористических произведений)

3. Подвижные игры на свежем воздухе

	05.06.19
«День здоровья»


	1. Конкурс на проведение самой весёлой зарядки

2.Игра «Мы дружим с физкультурой»

3. Минутка здоровья «Закаляйся!»

	06.06.19 

Сказки, сказки, сказки…
	1. «Сказка на новый лад» 

2. Путешествие в сказку 

«Одежда для сказочных героев»  нарисовать эскизы костюмов для сказочных  персонажей:
-рабочий костюм Бабы-яги;

- парадно-выходной костюм Иванушки – дурачка;

- спортивный костюм Кощея Бессмертного;

- зимний костюм Водяного;

3.Беседа на тему: «Правила поведения на улице, в гостях»

	07.06.19
«День безопасности»
	1.  Урок безопасности «Знайте правила движения, как таблицу умножения».

2. Конкурс рисунков по ПДД и ППБ. 

3. Проведение обучающей эвакуации детей.

	08.06.19     «Дорогой добра» 


	 1.«Доброта шагает по планете»

2. «Доброе слово и кошке приятно» (Игровая программа )

3.Просмотр мультфильмов .


	10.06.19
«Страна Рекордов»
	1. Творческий конкурс «Минута славы»

2. «Гиннес - шоу»

 3.  Инструктаж на тему: «Правила поведения  детей на воде»

	11.06.19
«День  России»


	1. Беседа «Символика Российской Федерации», посвящённая Дню России. 

2. Выставка рисунков  по теме «Я люблю тебя, Россия!».

3. Спортивные соревнования «Снайпер»

	13.06.19
«Олимпийские старты»
	1. Беседа об истории современного олимпийского движения.

2.Спортивные соревнования  


	14.06.19 

«День ярмарки идей»
	1. -Мин. здоровья «Твой режим на каникулах».
2 Конкурс «Рекламная пауза». 
3. Спортивные эстафеты на свежем воздухе

	15.06.19
«Красота –спасёт мир»
	1.Минутка  «Здоров будешь – все добудешь» 

2. Игра - путешествие в страну красоты и здоровья
3. Конкурс причесок для девочек и мальчиков  в отряде.


	17.06.19
«Давайте будем беречь Планету»
	1. Просмотр видеофильма «Природа России»

2. «Теремок на экологический ладок »-инсценировки.

3. Беседа «Берегите природу»



	18.06.12
«Всё наоборот»
	1. «Правила дорожного движения»

2.Шоу перевоплощений «Один в один»

3.Весёлая спартакиада

	19.06.12
«Планета

Интеллектуалов»
	1. «Веселые старты»

2. Интеллектуальная  игра «Самый, самый»

3. Минутка вежливости



	20.06.19
«Модное лето»
	1.Конкурс летней одежды «Из леса вестимо»

2.Конкурс между отрядами «А вот как мы умеем….»
3.Минутка здоровья «Правильное питание»



	21.06.19
«В поисках сокровищ»
	1. Минутка здоровья «Зелёная аптечка»
2. Операция «Клад»
3. Игры на свежем воздухе

	22.06.19 

«День памяти и скорби»

	1.Урок мужества.

2.Торжественная линейка и возложение цветов к памятнику воинов погибших в годы ВОВ.
3.Конкурс рисунков «А мы с тобой войны не знали»

	24.06.19
«В гостях у нечисти»

	1.Парад ужасных костюмов, вечер страшилок – концертная программа( сценки, конкурсы, загадки).

2. Викторина «О злых и страшных». 

3.Правила поведения и эвакуации при ЧС

	25.06.19
«День друзей»
	1. Презентация на тему: «Вред курения» 
2. «Сто затей для ста друзей» - конкурсно - игровая 

программа
3.«Богатыри Земли Русской»



	26.06.19 «Разноцветная поляна».


	1. Закрытие смены 
2. Праздничная  линейка.


