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Щиректор МОУ Гл

рЕ)Itим дня

7.00 - 8.20 - приём детей.
8.20 - 8.30 - утренняя гимнастика.
8.30 - 8.50 - подготовка к завтраку. Завтрак.
8.50 - 9.00 -самостоятельная игровая деятельность,

наблюденIlе.
9.00 _ 9.30 _ нод (1)
9.30 - 9.40 - игры, наблюдения.
9.40 - 10.10 - нод (2)
10.00 - 10.15 - игры, наблюдения.
10.15 - 12.15 - подготовка к прогулке. Прогулка.
12.15 - 12.30 - возвраIцение с прогулки, fигиенические

процедуры.
12.30 - 12.50 - подготовка к обеду. Обед.
12.50 - 13.00 - подготовка ко сну.
13.00-15.00-сон.
15.00 _ 15.20 - пробуждение, гимнастика после сна.
15.20 - 15.50 _ нод (3)
15.50 - 1б.15 - подготовка к полднику, полдник.
1б.15 - 1б.45 - чтение худож(ественной литературы,

познавательно-игровая деятельность.
1б.45 - 17.30 - обсуждение итогов дняl подготовка к прогулке,
прогулка, игры.


