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План работы школьного спортивного клуба (ШСК)
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на 2020 -202l уч. год

Цель работы ШСК:

, повышение массовости занятий школьниками физической культурой и
спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и

- спортивного совершенствования;

удовлетворение потребности обуrающихся ОУ и их родителей
(законных представителей) в более широком спектре предоставJIяемых им
физкультурно-спортивных услуг;

Задачи:

1. реztлизации образовательных программ
дополнительного образования детей
физкультурно- спортивной направленности ;

2. вовлечение обуrающихся в
систематические занятия физической
кулътурои и спортом;
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З. проведение школьных спортивно-
массовых меропри ятий и соревнований;

4. комплектование и подготовка команд
обуrающихся по р€}зличным видам спорта
для участия в муниципztпьных и
регионшIьных соревнованшIх;

5. организация различных форп,t активного
спортивно_оздоровительного отдыха
обуrающихся;



6. rrропаганда здорового образа жизни,
личностных и общественных ценностей
физической культуры и спорта;

ответственныйОрганизационные меDопDиятия
Председателъ
клуба <<Вымпел>>

Заседание совета клуба << Вымпел>>:1.

п
п

Утверждение совета клуба
Составление пJIана работы на

1^rебный год П

Распределение обязанностей

Сентябрь

Учителъ
физической
культуры

2.Проведение школьного этапа конкурса

-соревнований <<Безопасное колесо)

Участие в районном забеге
<< Сеславинская миJIя)

Учитель
физической
культуры, совет
клуба

3. Проведение школъной
Легкоатлетической эстафеты. Сдача норм

гто -школьный этап

Учитель
физической
культуры

4. Участие в районных соревнованиях по

футболу

Учителя
физической

5. Участие в районных соревнованиjIх по
л/а кроссу <Кросс Наций 201'7>>

Учитель
физической
кулътуры, совет
клуба

1.Проведение семинара < Подготовка
юных сулей и инструкторов по иIровым
видам спорта)

Октябрь

Учителя
физической

2. Подготовка и проведение школьные
соревнования IIо дартсу.

Учитель
физической

3. Проведения школьного этапа
Всероссийской олимпиады школьников
по физической кулъ

Учителъ
физической

4. Участие в районных соревнованиях
по настолъному теннису и шашкам.



a
J Ноябрь 1.Подготовка и проведение школьных

соревнований по пионерболу (2-а кл.) (5-
7 кл.)

Учитель
физической
культуры, совет
клуба

2. Подготовка и проведение школьных
соревнований по настолъному теннису
среди учащихся( 5-11 кл.)

Учитель
физической
культуры, совет
клуба

3. Участие в районных соревнованиях по

Щартсу и стрельбе из пневматической
винтовки.

Учитель
физической
культуры

4. Подготовка и проведение школъных
соревнований по волейболу среди

)чащихся( 8-11 кrr)

Учитель
физической
культуры, совет
клчба

4 Щекабрь 1. Контроль за проведением утреней
гимнастики и физкультминуток

Администрация
школы

2. Проведение школъных соревнований
по подтягиванию среди учащихся 5-11
классов.

Учителъ
физической
культуры, совет
клуба

IТТкопьный этап соревнований << Русский
силомер>)

СОРЕВНОВАНИrI БЕЗ ПЛАНА

5 Январь 1 .Заседание совета клуба <<Вымпел>>:

П Подведение итогов за полугодие
П Отчет спортивно- массового
сектора о проведенной работе
П Занятия физическими
упражнениrIми и спортивные игры в

Председатель
совета клуба,
ответственный за
спортивно-
массовый сектор



начаJIьных кJIассах

2. Проведение школьных лыжных
эстафет

(2-4 кл),(5-7 кл),(8-11 кл)

Учитель
физической
культуры, совет
клуба

З. Участие в районных соревнованиях

<<Лыжня России-201 8)

Учитель
физической
культуры

6 Февраль 1. Подготовка и проведение
спортивного прzlздника <А ну-ка парни),
посвященного дню защитника Отечества

Учителя
физической
культуры, совет
клуба, кJIассные
руководители

2. Участие в районных соревнованиях

<<Зимнее многоборье ГТО>

(стрельба,подтягивание,лыжная гонка)

Учитель
физической
культуры,

З. Подготовка и проведение
соревнований гIо стрельбе среди
у{ащихся( 5-11 кл)

Учитель

Физической
культуры

7 Март 1. Подготовкаи проведение
спортивного пр€}здника < А ну-ка
девушки), посвященный пр€tзднику
марта

Учителя
физической
культуры, совет
клуба, классные

руководители

2. Участие в районных соревнованиrIх

По волейболу (девушки,юноши)

Учитель
физической
культуры

8 Апрель 1. Семинар с инструкторами-
общественниками из числа учащихся 8-
10 классов. Проведение школьных
президентских состязаний.

Учитель
физической
культуры



2. Участие в районных соревнованиях по

Легкоатлетическому кроссу

Учитель
физической
кчльтуDы

9 Май 1. Итоговое заседание клуба <<Вымпел>>

П Подведение итогов года
П Отчет председателя совета клуба
П Составление плана на следующий

учебный год
П Организация секций на
следующий учебный год

Совет клуба

2. Участие в районных соревнованиrIх

Многоборье ГТО

Учитель
физической
культуры

3. Организация и проведение

,Щня здоровья и спорта.

Учитель
физической
культуры, совет
клуба

4. Организация и проведение школьных
туристических полодов. Подготовка к
районному турслету.

Учитель
физической
культуры,кJIассые

руковолители

10 Июнь 1 .Участие в районном туристическом
слете


